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Prof. Dr. Sabine Sonnentag
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Das Fach Arbeits- und Organisationspsychologie adressiert menschliches Erleben und Verhalten bei der Arbeit und innerhalb von Organisationen. Konkret geht es darum, zu untersuchen und Empfehlungen dazu abzuleiten, wie Arbeit in Organisationen gestaltet sein muss, sodass Menschen eine gute Arbeitsleistung erbringen können, ohne dabei krank zu werden oder andere Beeinträchtigungen zu erleiden. Darüber hinaus geht es darum, individuelle Merkmale und Verhaltensweisen zu identizifieren, die helfen, die Anforderungen der Arbeit gut zu bewältigen.
Die Arbeitsgruppe um Prof. Sonnentag beschäftigt sich in ihrer Forschung vor allem mit Fragen von Stress am Arbeitsplatz und alltäglicher Erholung von Arbeitsstress sowie mit selbstregulatorischen Ansätzen im Arbeitskontext.
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Lehre
Eine Übersicht aller Lehrveranstaltungen hilft Ihnen, Ihr Semester zu planen. Informieren Sie sich außerdem zu wissenschaftlichen (Abschluss-)Arbeiten am Lehrstuhl.
mehr lesen
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Forschung
Verschaffen Sie sich einen Überblick über die Forschungsprojekte des Lehrstuhls, Veröffentlichungen und von uns entwickelte Erhebungsinstrumente. 
mehr lesen
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Team
Unser Lehrstuhlteam freut sich, mit Ihnen in Kontakt zu treten.
mehr lesen
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Info für Unternehmen
Unsere Forschung zu Arbeitsstress und psychischer Gesundheit kann für Unternehmen hilfreich sein. Wir können auch unternehmens-spezifische Forschungsprojekte durchführen.
zum Kontakt
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Sprechstunden Prof. Sonnentag
Nächste geplante Sprechstundentermine (online via Zoom): 
 
 Di. 26.03.24, 17:30 – 18:20 Uhr
 (Lesematerial bitte bis 19.03. an Prof. Sonnentag senden)
 
 Di. 09.04.24, 17:30 – 18:20 Uhr
 (Lesematerial bitte bis 02.04. an Prof. Sonnentag senden)
 
 Di. 07.05.24, 17:30 – 18:20 Uhr
 (Lesematerial ...





[image: ]
Aktuell laufende Studien für Berufstätige
Einen Überblick über unsere derzeit laufenden Studien finden Sie hier: https://www.sowi.uni-mannheim.de/sonnentag/forschung/unsere-aktuellen-studien  
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Prof. Dr. Sabine Sonnentag
Lehrstuhl für Arbeits- und Organisationspsychologie




    Universität Mannheim

    
        Lehrstuhl für Arbeits- und Organisationspsychologie

    
    
        A 5, 6

    
    
        C – Raum 104

    
    
        68159 Mannheim
    
    
    


Tel.: +49 621 181-2117
Fax: +49 621 181-2119
E-Mail: sonnentagmail-uni-mannheim.de
Web: sowi.uni-mannheim.de/sonnentag


Sprechstunde:
siehe „News“
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Lehrstuhl für Arbeits- und Organisationspsychologie
Anfahrt auf Google Maps


Lehrstuhl für Arbeits- und Organisationspsychologie


    Universität Mannheim

    
        Fakultät für Sozialwissenschaften

    
    
        A 5, 6

    
    
        Gebäudeteil C – Raum C105

    
    
        68159 Mannheim / Germany
    
    
    

Tel.: +49 621 181-2118
Fax: +49 621 181-2119
E-Mail: ableitermail-uni-mannheim.de
Web: www.sowi.uni-mannheim/sonnentag
Öffnungszeiten:
Mo–Do 9:15–12:15 Uhr oder nach Vereinbarung
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